Korer din karriere pa skinner?
- eller er der brug for et servicetjek?

Vil du gerne skifte job, finde ud af, om du sidder i det rig-
tige job eller udvikle dig i dit nuvaerende job? Traenger du
til at fa rusten banket af i forhold til jobsggning? Vil du
gerne gge dine muligheder for at traeffe det rigtige valg?
S& kan det vaere en rigtig god idé at sparre med en per-
son, som ikke er en del af din hverdag.

Et karriereudviklings forlgb
Du kan komme rigtig langt med vores korte karrierepakke.
Normalt straekker et forlgb sig over 4 gange og varer i alt

5 timer. Mgderne kan forega fysisk eller digitalt - det er op til dig.

Mellem hvert mgde vil der vaere en form for hjemmearbejde/refleksion. Forlgbet tilrettelaegges
efter dit behov og vil ofte besta af fglgende:

. mgde - 1 time
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Du bliver interviewet omkring din baggrund og hidtidige karriere

Fastlaeggelse af mal for forlgbet

Skitse til et konkret forlgb

Fastleeggelse af hjemmearbejde, herunder udfyldning af en persontest (ggres elektronisk
hjemme)

2. mgde - 2 timer

Du far en tilbagemelding omkring persontesten sat i relation til karrieremuligheder

Vi drgfter dine adfaerdsmaessige praeferencer og hvordan de kan bruges aktivt i forhold til
valg af karriere

Vi drgfter hvor du med forhold kan arbejde med din adfaerd, sdledes at du i hgjere grad nar
dine karrieremaessige mal

Fastlaeggelse af hjemmeopgaver

. mgde - 1 time
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Samtale omkring personlige veardier

Dialog og indkredsning af mulige karriereveje
Fastleeggelse af taktik for at nd dit drammejob
Fastleeggelse af hjemmeopgaver

. mgde - 1 time

Vi gennemgar og tilretter af CV, s& det matcher dine karrieregnsker

Gennemgang af en ansggning til en konkret stilling med henblik pa at skabe et godt ud-
gangspunkt for fremtidige ansggninger

Afklaring af konkrete spgrgsmal, f.eks. at ga til samtale eller Ignforhandlinger

Enkelttimer

Du kan ogsa vaelge karriereradgivning pa timebasis, hvis du har en helt konkret problemstilling
du gerne vil have sparring eller rddgivning pa. Det kan veere, at du kun har brug for en enkelt

time eller to. Det kan vaere, at du har brug for at blive kleedt pa til en konkret og vigtig karrie-
resamtale.
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Det skitserede forlgb inklusiv persontest:
Privatbetalt 4.800 kr. inkl. moms
Firmabetalt 8.500 ekskl. moms.

Timepris:
Private 1.000 kr. inkl. moms
Firmabetalt 1.500 kr. ekskl. moms.

Susanne Teglkamp er din karriereradgiver:

Om mig: selvstaendig konsulent, ledelses- og karriererddgiver. Uddannet jurist
og reserveofficer med rang af oberstlgjtnant. Jeg har taget flere lederuddannel-
ser senest Executive Board Programme p& INSEAD. Jeg har siddet i flere besty-
relser, bl.a. i Teenketanken Atlantsammenslutningen. Derudover er jeg ekstern
censor i faget ledelse pa en raekke lederuddannelser.

Jeg har tung ledelsesmaessig erfaring og har bl.a. vaeret kommunaldirektgr, HR-
direktgr i to forskellige it-virksomheder og udviklingschef. Jeg er aktiv debattgr og skribent
omkring ledelse og karriere og har udgivet flere ledelsesbgger. Laes mere pad www.teglkamp.dk

Kontakt: Susanne Teglkamp mobil: 21602999 - mail: ste@teglkamp.dk
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